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Poznaj formute 9 sktadnikow

To podstawa atrakcyjnej oferty jesienno-zimowych herbat!

Chcesz urozmaici¢ menu jesienno-zimowe? To prostsze, niz myslisz! Juz 5 podstawowych
sktadnikdbw pozwala skomponowac szerokg oferte herbat, ktdéra przyciagnie

gosci i podniesie sprzedaz.
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Z tych prostych sktadnikbw mozna stworzy¢ minimum 16 unikalnych kompozycji
(uzywajac wszystkich lub tylko czesci sktadnikow). Oto kilka przyktaddw:

» Herbata Rozgrzewajaca Klasyczna: cynamon, miod, cytryna

« Herbata Cytrusowo-Gozdzikowa: gozdziki, pomarancza, miod

+ Herbata Malinowa-Korzenna: cynamon, gozdziki, sok malinowy

« Herbata Pomaranczowo-Miodowa: pomarancza, miod, cynamon



Techniki tworzenia doskonatego grzanca
herbacianego
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Wyhor herbaty (rekomendacja):

Mocno parzace sie odmiany jak Assam [ub Yunnan

- English Breakfast Tea - stworzona z my$la o dodatkach
Dla odwazniejszych — Earl Grey, ktérego bergamotka wprowadza
dodatkowy wymiar aromatyczny

« Rooibos - delikatny i naturalnie bezkofeinowy, w sam raz dla dzieci

Metody parzenia

Klasyczna:
« Zaparz herbate zgodnie z zaleceniami producenta — zwykle od 2 do 5
minut, w temperaturze: 70-80°C dla herbat zielonych, 100°C dla czarnych.
- Dodaj od razu przyprawy korzenne (cynamon warto skruszy¢
w mozdzierzu dla intensywniejszego aromatu)
- Wzbogac¢ kompozycje o startg skorke z cytruséw (doktadnie wymytych)
- Po zaparzeniu przecedz i podawaj z dodatkami
Intensywniejsza:
Gotuj wszystkie sktadniki korzenne (oprdcz herbaty) przez 5-10 minut
na matym ogniu
Zdejmij z ognia i zaparz herbate w przygotowanym wywarze przez
okoto 3 minuty
Ta metoda daje intensywniejszy aromat i pozwala na wiekszg swobode
w doborze dodatkéw

Mistrzowskie kompozycje przyprawowe

Kazdy sktadnik petni w grzancu okreslong role:
Cynamon - podstawa zimowych herbat, wprowadza stodkawy,
delikatnie ostry aromat
Gozdziki — doskonale wspdtgraja z pomaranczg, tworzac klasyczng
zimowa kombinacje
Anyz gwiazdkowy — doskonale tgczy sie z cytryng, podobnie jak gozdzik
Z pomarancza
Pomarancza - jej stodycz i cytrusowa nuta idealnie rwnowazg
ostros¢ przypraw korzennych
Cytryna - dodaje rzeskosci i wyrazistosci

Dodatki wzhogacajace aromat

« Miéd - szczegdlnie gryczany.
Soki i syropy owocowe — pomaranczowy, malinowy, imbirowy
Czy porzeczkowy.

- Plastry swiezych owocéw cytrusowych (cytryna, limonka,
pomarancza, grejpfrut) z wbitymi gozdzikami.
Zurawina SMAK - jest uniwersalnym dodatkiem do wielu potraw
- idealnie pasuje rowniez do grzancow.

- Swieze ziota - listki miety, gatazki rozmarynu

Korzys$ci biznesowe
Wprowadzenie zimowych herbat do menu to nie tylko sposéb
na zadowolenie klientéw, ale takze:
Zwiekszenie Sredniej wartosci zamowienia
Wyrdznienie sie na tle konkurencji
Efektywne wykorzystanie podstawowych sktadnikéw
Marza na poziomie 70-80% przy stosunkowo niskich kosztach produktu
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| *‘f"Przyprawy do grzancow

Poznaj przyprawy do zimowych napojow, ktére stanowig fundament rozgrzewajacych
kompozycji. Prostych w przygotowaniu, intrygujacych w smaku, doskonatych
do jesienno-zimowej oferty.

Profil Efekt Optymalne Intensywnos¢

Przyprawa smakowy W grzafcu kombinacje aromatu

Podstawa
SHEElER B stodyczy Z gozdzikami
TSN charakterystyczny i pomarancza WY
aromat
zapach
s

Ostry, Rozgrzewajacy,
B intensywny, Swigteczny z cg/ntflrj;zrrl]eim, W W
b= lekko piekacy charakter Y

Cho¢ grzaniec najczesciej kojarzy sie z cynamonem i gozdzikami, warto otworzy¢
sie na inne przyprawy, ktére wzbogaca jego smak.

Poznaj uzupetniajacy zestaw przypraw i ich profile smakowe, aby stworzyé
wyjatkowe kompozycje zimowych napojow.

Stodkawy Gtebia aromatu, Ze skorka ey
z nutg lukrecji tagodzi ostros¢ cytrusowa

SEIITEENT Orientalny akcent Z cynamonem, W W

odswiezajgcy imbirem
ﬁ Ostry, cytrusowy, Pikantny, Z cytryna,
wane rozgrzewajgcy energetyzujacy. miodem WY
[[ £ s
{ —3
Ziemisty, lekko Kolor i gtebia Z cyhamongm,
i orzkawy, cieply smaku, efekt  wanilig, mlekiem, ¥ vy
= 1 9 ’ L~comfort food”. imbirem



Herbaty - przewodnik po smakach dla profesjonalistow

Assam, Yunnan, Rooibos, Earl Grey - za tajemniczymi nazwami kryjg sie wskazowki
o charakterze herbaty. Nauczysz sie je rozpoznawac, by bezbtednie dobiera¢ bazy
do swoich zimowych kompozycji.

Najlepsze

HEzes] Charakterystyka kombinacje el c.z as
herbaty parzenia
przypraw
Czarna Mocny, Cynamon §
(Assam, wytrawny + gozdziki 3-5 minut -
Yunnan) smak + imbir =
Lekko T -
. . + kardamon . =
Zielona trawiasta, i . 2-3 minuty . —
L. (+ opcjonalnie 1
orzezwiajaca - i
wanilia)
Rooibos Naturalnie Cynamon
(idealna stodka, + pomarancza 5-8 minut
dla dzieci) waniliowa + kardamon
Cynamon
Owocowa Kwasna, + gozdziki .
(hibiskus) wyrazista + skorka I Gl
pomaranczy
Imbir )
. Delikatna, + miéd . —
Blata subtelna z lekka nuta 28 LS | ¢
anyzu
Sktadnik Profil Dawkowanie Idealne
stodzacy smakowy na 200 ml potaczenie
Pikantny, ClizEles . "
Syrop . Z Czerwonego wina,
, rozgrzewajacy, 20-25 mi , i
imbirowy herbata czarna, _
Z ostrg nuta . \ _
wino korzenne e
Y P intensywnie 30-35 ml ’ .
malinowy owocowa, wino
OWOCOWY L
rézowe
. . Grzance na bazie
Cukier Intensywnie . .
trzcinowy karmelowy 2-3 tyzeczki clemnego piwa,
’ herbata Earl Grey,
muscovado z nutg melasy .
wino porto
Grzance korzenne,
, Cytrusowy, herbata zimowa,
Pomarancza L 2-3 plastry .
stodki, Swiezy wino grzane
Z przyprawami
Grzance ziotowe,
Miéd  Stodki, kwiatowy  1-2 tyzeczki eI

ziotowa/zielona,
wino potstodkie




o KLASYGZNE
° DLA NAJMLODSZYCH
o SWIATOWE INSPIRACJE
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@1porcja: I ” Czas: I i, Koszt sktadnikow:

250 ml 3-5 min okoto 3,62 zt

SKLADNIKI

Herbata czarna: 1 torebka lub tyzeczka sypanej, Assam lub Yunnan
Syrop imbirowy |lub malinowy: 2-3 tyzeczki

Cynamon: 1 laska

Gozdziki: 3-4 sztuki

Midd: 1tyzeczka

Anyz w gwiazdkach: 1 sztuka

Pomarancza: 1 plaster

Starta skérka z pomaranczy i cytryny: 1tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1.

Zaparz herbate: Zalej herbate szklankg wrzatku, dodajgc od razu pokruszong
laske cynamonu, 2-3 gozdziki, gwiazdke anyzu oraz odrobine Swiezo startej
skoérki z pomaranczy i cytryny.

Przecedz napar: Po zaparzeniu doktadnie odcedz wszystkie dodatki, aby uzyskac
czysty wywar.

Dostédz napar: Do cieptej herbaty dodaj midéd oraz syrop imbirowy lub malinowy.
Doktadnie wymieszaj, aby sktadniki sie potgczyty.

Przygotuj dekoracje: Wbij 2-3 gozdziki w plaster pomaranczy, uwazajac,
by przyprawy byty stabilnie osadzone.

Udekoruj napdj: Umies¢ na powierzchni herbaty ozdobiony gozdzikami
plaster pomaranczy oraz cata laske cynamonu.

. Podaj: Serwuj w przezroczystej, szklangj filizance, by wyeksponowaé gteboki kolor

naparu i dekoracyjne dodatki.
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@1 porcja: I ” Czas: I Koszt sktadnikow:
250 ml 2-3 min okoto 3,18 zt

SKLADNIKI

Herbata czarna: 1 torebka lub tyzeczka herbaty sypanej (mozna uzy¢ herbaty
malinowej lub malinowego naparu owocowego dla wzmocnienia efektu)
Syrop malinowy: 3-4 tyzeczki

Cynamon: 1 laska (pokruszona w mozdzierzu na mate kawatki dla
mocniejszego aromatu)

Gozdziki: 4 sztuki

Miéd: 1tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1.

Zaparz herbate: Zalej herbate szklankg wrzatku, dodajgc od razu pokruszony
cynamon i gozdziki. Odstaw do zaparzenia zgodnie z zaleceniami producenta.

Przecedz napar: Po zaparzeniu doktadnie odcedz wszystkie dodatki, aby
uzyskac czysty wywar.

Dostédz napar: Do cieptej herbaty dodaj midéd oraz syrop malinowy.
Doktadnie wymieszaj, aby sktadniki sie potgczyty.

Udekoruj napdj: Mozesz ozdobi¢ napdj catg laskg cynamonu (w tym przypadku
nie krusz jej wczesniej do parzenia). Z malinowym aromatem dobrze
komponujg sie takze listki Swiezej miety lub plasterek cytryny.

Podaj: Serwuj w przezroczystej, szklanej filizance, by wyeksponowaé kolor
naparu i dekoracyjne dodatki.
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1 porcja: Czas: Koszt sktadnikow:
250 mi 2-3 min okoto 6,21 zt

Herbata czarna: 1 torebka lub tyzeczka herbaty sypanej, najlepiej mocno parzacej sie,
takiej jak Assam lub Yunnan; doskonale nadaje sie réwniez herbata Rooibos

Syrop malinowy: 2-3 tyzeczki

Laska cynamonu: najlepiej skruszy¢ jg na mate kawatki w mozdzierzu, aby
wydoby¢ mochiejszy aromat

Miéd: 1tyzeczka

Pomarancza: 1-2 plastry

Sok z potowy pomaranczy lub sok pomaranczowy: 1 kieliszek (50 ml)

Zaparz herbate: Zalej torebke lub tyzeczke czarnej herbaty szklankg wrzatku.

Dodaj cynamon: Do parzacej sie herbaty dodaj cynamon, najlepiej wczesnigj
skruszony na mniejsze kawatki, co wzmocni jego aromat.

Przecedz napar: Po zaparzeniu przelej herbate przez sitko, aby usung¢ fusy
i kawatki cynamonu.

Dodaj pozostate skiadniki: Do lekko ostudzonej herbaty dodaj midd, syrop
malinowy i Swiezo wycisniety sok z pomaranczy. Doktadnie wymieszaj.

Podaj: Umies¢ plaster pomaranczy na dnie szklanki przed wlaniem napoju.
Drugi plaster potéz na powierzchni jako dekoracje.

Jesli przygotowujemy napdj dla dzieci w okresie zimowym i $wigtecznym, oprdocz
pomaranczy warto dodac dekoracje w postaci lizaka w ksztatcie laski Mikotaja.



ZNUTA KURKUMY | WANIL

SKLADNIKI

-
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@1 porcja: I ” Czas: I (), Koszt sktadnikow:
250 ml 2-3 min okoto 3,95 zt

Herbata czarna: 1 torebka lub tyzeczka herbaty sypanej; warto takze
sprébowac wersji z Earl Grey

Cynamon mielony: 1/3 tyzeczki

Kurkuma mielona: 1/3 tyzeczki

Cukier z wanilia: 1 tyzeczka

Mleko baristyczne: krowie lub roslinne (100 ml).

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1.

Zaparz herbate: Zalej torebke lub tyzeczke czarnej herbaty potowg szklanki
wrzatku, aby uzyska¢ mocny, esencjonalny napar.

Dostédz napdj: Po zaparzeniu herbaty dodaj cukier z wanilia. Zamieszaj
doktadnie i odstaw na chwile.

Przygotuj mieszanke mleczna: W rondelku potacz mleko z kurkuma
i cynamonem, doktadnie mieszajac, by uniknac¢ grudek.

Spien mleko: Przyprawiong mieszanke mleczng podgrzej, a nastepnie
doktadnie spien przy uzyciu spieniacza lub trzepaczki.

Utwoérz warstwe pianki: Przelej spienione mleko z przyprawami do szklanki — powinno
wypetnia¢ okoto 2/3 jej wysokosci.

. Wykonczenie: Cienka struzka wlej waniliowa herbate po $ciance szklanki — powinna

opasc¢ na dno, tworzac malowniczg warstwe.

Udekoruj napéj: Oprosz pianke cynamonem albo udekoruj kolorowa posypka
cukiernicza (szczegdlnie polecane w wersji dla dzieci).
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TECINVNAPOI NABAZIE =
SKUSA RODEM Z KARAI
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” 1 porcja: I ‘Czas: I Koszt sktadnikow:

250 ml 10-15 min okoto 8,50 zt

SKLADNIKI

Suszony hibiskus: 2 tyzki
Cynamon: 1 laska

Swiezy, starty imbir: 1 tyzeczka
Gozdaziki: 3-4 sztuki
Pomarancza: 1 sztuka

Cukier trzcinowy: okoto 1tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1.

Przygotuj pomarancze: Doktadnie umyj i wyparz pomarancze, a nastepnie
zetrzyj z nigj skorke na tarce.

Gotuj sktadniki: Startg skérke z pomaranczy oraz pozostate sktadniki, z wyjatkiem
cukru i soku z pomaranczy, gotuj w 1/2 litra wody na matym ogniu przez okoto
10-15 minut.

Przecedz napar: Po ugotowaniu doktadnie odcedZ wszystkie dodatki, aby
uzyskac czysty wywar.

Dostédz napar: Do lekko ostudzonego napoju dodaj cukier trzcinowy i $wiezo
wycisniety sok z pomaranczy. Doktadnie wymieszaj.

Przygotuj dekoracje: Wbij gozdziki w plaster pomaranczy, uwazajac,
by przyprawy byty stabilnie osadzone.

. Podaj: Serwuj w przezroczystym, szklanym naczyniu, by wyeksponowad

gteboki kolor naparu, ozdobiony plastrem pomaranczy z gozdzikami.



KORZENNA

MATCHA

HERBATA
Z PIMNTNYM TWISTEM
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1 porcja: Czas: Koszt sktadnikdw:
250 ml 2-3 min okoto 2,37 zt

Herbata czama: 1 torebka lub tyzeczka herbaty sypanej (najlepiej Assam lub Yunnan)
Cynamon: 1/2 laski, skruszony na mate kawatki w mozdzierzu

Imbir: 1tyzeczka ($wiezego lub mielonego imbiru)

Cukier trzcinowy (muscovado): 1tyzeczka

Pieprz cayenne: szczypta

Pomarancza: plaster lub pasek skorki do dekoracji

Przygotuj sktadniki: Skrusz laske cynamonu na mate kawatki w mozdzierzu,
CO zapewni mocniejszy aromat. Zetrzyj Swiezy imbir.

Zaparz herbate: Herbate czarna (najlepiej Assam lub Yunnan) zaparz wedtug zalecen
producenta. Jesli uzywasz herbaty sypanej, przygotuj papierowy filtr — wsyp do
niego herbate oraz przyprawy (skruszony cynamon i starty lub mielony imbir). Zanurz
filtr w kubku z wrzatkiem na 2-3 minuty, a nastepnie usun go.

Przecedz napar: Po zaparzeniu doktadnie odcedZ wszystkie dodatki, aby
uzyskac czysty wywar.

Dodaj cukier i przyprawy: Do lekko ostudzonego napoju dodaj ciemny cukier
trzcinowy muscovado oraz szczypte pieprzu cayenne. Opcjonalnie, dla
podkreslenia rozgrzewajacego charakteru napoju, mozesz dodac¢ odrobine rumu
(np. 30-50 ml).

Przygotuj dekoracje: Przygotuj plaster pomaranczy lub dtugi pasek
pomaranczowej skorki do ozdoby.

Podaj: Serwuj w kubku lub filizance, udekorowany przygotowanym fragmentem
pomaranczy.


https://prymatgastroline.pl/blog/przepisy/jak-zrobic-matche-idealna-na-jesien-przepis-z-korzenna-nuta/
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Przyprawy do grzancow
Zadbaj o zimowg atmosfere w swoim lokalu - zamodw niezbedne przyprawy

do grzancdw i przyciggnij gosci aromatyczng, rozgrzewajacg oferta. Skontaktuj
sie z naszym przedstawicielem - wspdlnie stworzymy smak sezonu jesien-zima.

ZAMOW JUZ DZIS!

MIERDA,



http://www.prymatgastroline.pl/grzance
tel:+48506006930

